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Kunst geht immer 

Künstlerische Mikroprojekte für Menschen mit und ohne Demenz in Bayern 

Einladung zur Mitwirkung 

Liebe	Kunstschaffende,	nach	dem	gemeinsamen	Weiterbildungskurs	„Kultur,	Vielfalt	&	Älterwerden“	

möchten	wir	Sie	herzlich	einladen,	mit	uns	den	nächsten	Schritt	zu	gehen:	die	Entwicklung	und	Umsetzung	

eines	besonderen	künstlerischen	Projekts	in	Bayern.		

Worum es in diesem Netzwerkprojekt geht 

Mit	„Kunst	geht	immer“	möchten	wir	Ihre	Kunst	direkt	in	die	Lebenswelten	älterer	Menschen	bringen–	

insbesondere	zu	Menschen	mit	Demenz	und	ihren	Angehörigen.	Ziel	ist	es,	kulturelle	Teilhabe	zu	

ermöglichen,	soziale	Isolation	zu	verringern	und	kreative	Selbstwirksamkeit	zu	fördern.	

Kunst	wird	dabei	nicht	als	Angebot	zum	Konsum	verstanden,	sondern	als	gemeinsamer	Prozess:	offen,	

wertschätzend	und	an	den	individuellen	Möglichkeiten	der	Teilnehmenden	orientiert.	

Warum dieses Projekt wichtig ist 

Viele	ältere	Menschen	–	vor	allem	in	Pflegekontexten	oder	mit	kognitiven	Einschränkungen	–	haben	nur	

eingeschränkten	Zugang	zu	kulturellen	Angeboten.	Gleichzeitig	zeigen	zahlreiche	Erfahrungen:	

Künstlerische	Aktivitäten	können	Erinnerungen	aktivieren,	Kommunikation	

ermöglichen	und	Lebensfreude	stärken. 

Ihre Rolle – kreativ, eigenständig, wirksam 

Als	Kunstschaffende*r	entwickeln	Sie	ein	eigenes	künstlerisches	Mikroprojekt	und	setzen	dieses	in	Ihrer	

Region	um.	Sie	bringen	Ihre	eigene	künstlerische	Handschrift,	Ihre	Methoden	und	Ideen	ein	–	wir	

unterstützen	Sie	dabei	fachlich	und	organisatorisch.		

Begleitet	werden	Sie	durch	die	erfahrene	Kunstvermittlerin	Lana	Novikova	sowie	das	Team	von	Altern	

gestalten. 

Künstlerische Mikroprojekte – Ihr kreativer Rahmen 

Sie	konzipieren	und	realisieren	ein	eigenes	Projekt	vor	Ort,	z.	B.	in	Kooperation	mit	Pflegeeinrichtungen,	

kommunalen	Einrichtungen	oder	Betreuungsgruppen.	

Rahmen:	

-	mindestens	3	Termine	

-	jeweils	ca.	2	Stunden	

-	ca.	12	Teilnehmende	

-	Umsetzung	bis	oder	im	September	2026	(rund	um	den	Welt-Alzheimertag)	

Dokumentation – sichtbar machen, was entsteht 

Ein	zentraler	Bestandteil	des	Projekts	ist	die	Dokumentation.	Bitte	halten	Sie	Ihr	Projekt	fest	durch:	

-	Fotos	und/oder	Videos	

-	eine	kurze	Beschreibung	des	Konzepts	

-	persönliche	Reflexionen	

Diese	Materialien	werden	für	eine	gemeinsame	Veröffentlichung	genutzt.	
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Was Sie von uns erwarten dürfen 

• Faire	Förderung:	
Aufwandsentschädigung	für	Ihre	künstlerische	Arbeit	

• Vernetzung	vor	Ort:	
Zugang	zu	regionalen	Strukturen	und	–	wenn	möglich	–	Anbindung	an	Netzwerke	der	Seniorenhilfe	

• Fachliche	Begleitung:	
Unterstützung	durch	Lana	Novikova	und	das	Team	Altern	gestalten	

• Austausch	&	Inspiration:	
Regelmäßige	Online-Treffen	mit	anderen	Kunstschaffenden	aus	Bayern	

• Know-how	&	Impulse:	
Unterstützung	bei	der	Ideenentwicklung	und	Umsetzung	Ihres	Mikroprojekts	

• Sichtbarkeit:	
Veröffentlichung	und	Präsentation	Ihres	Projekts	im	Rahmen	der	Gesamtinitiative	

Was wir uns von Ihnen wünschen 

• Eigenständige	Entwicklung	und	Umsetzung	eines	künstlerischen	Mikroprojekts	

• Offenheit	für	die	Arbeit	mit	älteren	Menschen,	insbesondere	mit	Demenz	

• Zuverlässige	Durchführung	der	vereinbarten	Termine	

• Dokumentation	Ihres	Projekts	(Foto/Video,	Kurzbeschreibung,	Reflexion)	
• Teilnahme	an	den	Online-Treffen	zum	gemeinsamen	Austausch	

Gemeinsame Termine (online) 

18.05.2026	|	17:00–18:30	 Ankommen,	Kennenlernen	&	erste	Projektideen	

22.06.2026	|	17:00–18:00	 Vom	Impuls	zum	Konzept	–	Ideen	konkretisieren	

20.07.2026	|	17:00–18:00	 Peercoaching	&	Austausch	zu	laufenden	Projekten	

14.09.2026	|	17:00–18:00	 Rückblick,	gemeinsame	Learnings	&	nächste	Schritte	

Aufwandsentschädigung 

Für	Ihre	Mitwirkung	erhalten	Sie	eine	Aufwandsentschädigung	von	bis	zu	1.000	€	(á	50	€	pro	Stunde) 

• entspricht	bis	zu	20	Arbeitsstunden	

• inkl.	Vorbereitung,	Durchführung,	Nachbereitung	und	Dokumentation	

• inkl.	MwSt.	

Wichtig:	
Materialkosten	können	aufgrund	der	Förderrichtlinien	leider	nicht	zusätzlich	erstattet	werden	und	
sollten	in	Ihrer	Planung	berücksichtigt	werden.	

Förderung 

Das	Projekt	wird	ermöglicht	durch	die	Förderung	des	Fonds	Soziokultur	e.V.	

Interesse? Wir	freuen	uns	sehr,	wenn	Sie	Teil	dieses	bayerischen	Projekts	werden	möchten. 

Rückmeldung	bitte	an:	
!	dialog@alterngestalten.de	

"	09152	–	9288400	


