AKTUELLES

1 Tisch, 12 Platze:
Dazusetzen erwtinscht

Entlastungsangebot , Pause von Zuhause”
neu im Galeria Restaurant an der Lorenzkirche

as erfolgreiche soziale Angebot
D,,Pause von Zuhause“, bisher be-

kannt aus der Cafeteria des stadti-
schen Treffs im Heilig-Geist-Haus in Niirn-
berg, hat seit April seine Aktivititen auf
das Galeria Restaurant an der Lorenzkirche
erweitert. Dieses neue Angebot ist sowohl
fir alleinstehende Senioren als auch fiir
pflegende Angehorige gedacht, die in der
Stadtmitte von Niirnberg eine Pause vom
Alltag suchen.

Senioren konnen hier jeden Dienstag
von 14.30 bis 16.30 Uhr im Galeria Restau-
rant am reservierten Tisch platznehmen,
wo ein Team ehrenamtlicher Gésteassisten-
ten bereits auf sie wartet. Die Runde richtet
sich zur Entlastung an pflegende Angeho-
rige, die zundchst gemeinsam mit ihren
Angehorigen einkaufen und anschliefiend
ihre Lieben in die Obhut des ehrenamtli-
chen Gdsteteams tibergeben. Wéahrend die
Senioren dort in einer angenehmen Atmo-
sphire betreut und unterhalten werden,
haben die Angehorigen die Moglichkeit,
weiteren Erledigungen nachzugehen oder
sich einfach eine Auszeit zu gonnen.

,Pause von Zuhause” steht dabei fiir
alle offen, die sich nach Gesellschaft seh-
nen. So sind alleinstehende Senioren herz-
lich willkommen und erhalten eine gute
Gelegenheit, soziale Kontakte zu pflegen
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und neue Freundschaften zu schlief3en.
,Als wir von dem Angebot horten, haben
wir sofort zugesagt, es in unser Restaurant
aufzunehmen. Es ist eine grof3artige Mog-
lichkeit, dlteren Menschen einen Treff-
punkt zu bieten, an dem sie sich austau-
schen konnen”, so die Leiterin des Galeria
Restaurants Olesia Katz.

,Mit der Pause von Zuhause mochten
wir soziale Interaktionen foérdern und Ent-
lastung denjenigen bieten, die oft unter
einem hohen Druck stehen. Es ist unser
Ziel, einen Raum fiir alleinstehende und
sorgende Menschen zu schaffen, in dem sie
nicht nur Unterstiitzung finden, sondern
auch aktiv am gesellschaftlichen Leben
teilnehmen kénnen”, ergdanzt der Projekt-
leiter Georg Weigl von Curatorium Altern
gestalten. , Pause von Zuhause” ist ein Mo-
dellprojekt, das vom Bayerischen Staatsmi-
nisterium fiir Gesundheit, Pflege und Pri-
vention und den Pflegekassen gefordert
wird. Getragen wird es von einem enga-
gierten ehrenamtlichen Team. Die Ehren-
amtlichen werden mit einer speziellen
Schulung mit insgesamt 30 Unterrichtsein-
heiten auf ihre Tatigkeit vorbereitet.

Weitere Informationen: Curatorium Al-
tern gestalten, Telefon 09152 9288400, E-
Mail info@alterngestalten.de
www.alterngestalten.de
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Betreutes Wohnen Plus
im griinen Herzen Mittelfrankens

Das Augustinum Roth verkérpert eine besondere Art des Lebens im Alter:
Selbstbestimmt mit groBtmoglicher personlicher Freiheit und dabei abgesichert
durch umfangreiche Serviceleistungen. Dieses Betreute Wohnen Plus erméglicht
Unabhdngigkeit bis ins hohe Alter.

o Weitere Informationen und die Termine unserer
Hausfiihrungen erhalten Sie unter Tel. 09171 805-18 10
Wir freuen uns auf lhren Anruf! Augustinum - Sie entscheiden.
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Augustinum Roth

Am Stadtpark 1 - 91154 Roth Augustinum (I)

Tel. 09171 805-18 10
www.augustinum.de Seniorenresidenzen




