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Wir laden Sie ein

in den Begegnungsort
mit Cafeteria im
Heilig-Geist-Haus

in Nirnberg

IM HERZEN
VON NURNBERG

CAFETERIA

Die Cafeteria des stadtischen Treffs
Heilig-Geist-Haus ist getffnet:

Dienstag und Donnerstag von 14 bis 16 Uhr
Freitag von 14 bis 17 Uhr

Cafeteria

Stadtischer Treffpunkt im Heilig-Geist-Haus
Spitalgasse 22

90403 Nurnberg

GASTEASSISTENZ

Die Gasteassistenz ist zu den Offnungszeiten
der Cafeteria moglich.
Bitte kontaktieren Sie vor dem ersten Besuch:

Georg Weigl
Gerontologe M.Sc.
01711966 85 30

Curatorium Altern gestalten
info@alterngestalten.de
www.alterngestalten.de

Pause von Zuhause

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Festhalten,
Bayerischen Staatsministeriums
fiir Gesundheit und Pflege sowie was verbindet.
durch die Arbeitsgemeinschaft der Bayertsche Demengstiategie
Pflegekassenverbande in Bayern
(soziale Pflegekassen) und durch die m gefbrden durdh

. . . " Bayerisches Stagsministerium or
Private Pflegepflichtversicherung gefordert.

Gesundheil und Pllege
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KENNEN SIE DAS?

Sie suchen als pflegende/-r Angehorige/-r
nach einer zusatzlichen Unterstiitzung
mitten im Herzen von Niirnberg?

Sie mdchten lhre Lieben in guten Handen
wissen?

Sie und Ihr/e Angehdrige/r brauchen ab
und zu mal eine Pause vom Pflegealltag?

Sie kdnnen sich nicht so einfach Zeit flir
sich nehmen, egal ob fur einen Arzttermin,
einen Behodrdengang oder einen
Friseurbesuch?

Im Alltag fallt es Ihnen oft schwer, Kontakte
zu knupfen und Austausch zu finden?

GONNEN SIE SICH
GEMEINSAM EINE PAUSE

Wahrend Sie Zeit fur sich nutzen kdnnen,
kiimmern wir uns um lhre Lieben.

Unser Angebot ist offen fiir Menschen mit (und
ohne) Assistenzbedarf, die in den schdonen
Raumen der Cafeteria im Heilig-Geist-Haus ein
vielfaltiges Angebot finden. Ein Gasteassistenz-
Team freut sich auf die gemeinsame Zeit mit
den Gasten. Auch der Unterhaltungsaspekt
kommt nicht zu kurz. An manchen Tagen gibt
es besondere Angebote, z.B. Filmnachmittage,
Kreativgruppen, Musik und Lesungen.

Fur Gaste, die sich zurlickziehen mochten,
haben wir einen extra Ruhebereich.

Bei gutem Wetter erweitert sich die Cafeteria in
den historischen Kreuzigungshof.

Damit wird das stundenweise Verweilen im
Herzen Nurnbergs nahe der Pegnitz zu einem
Erlebnis fur Ihre Lieben, wahrend Sie andere
Termine wahrnehmen kénnen.

UNSER ANGEBOT FUR SIE

EIN ORT FUR BEGEGNUNG

Die Cafeteria befindet sich im Kreuzigungshof des
Heilig-Geist-Hauses und bietet einen barrierefreien
Zugang Uber die Spitalgasse 22.

In der ehrenamtlich betriebenen Cafeteria erhalten
Sie Kaffee und Kuchen fir geringe Kosten.

Zentral gelegen, Parkhaus Hans-Sachs-Platz,
mitten in der Innenstadt in der Nahe zur
FuRRgangerzone, Hauptmarkt, Lorenzkirche.

ASSISTENZ FUR GASTE

Ein geschultes ehrenamtliches Gésteassistenz-
Team steht unterhaltend, unterstitzend und
umsichtig bereit.

Bei der vielfaltigen Auswahl an Unterhaltungs- und
Spielmdglichkeiten werden alle findig.

Angehorige kénnen Gber das Team wahrend ihrer
Abwesenheit informiert und in Kontakt bleiben.

Ein Pflegegradnachweis ist nicht nétig.

ENTLASTUNG FUR SIE

Die Gasteassistenz wird fachlich begleitet und ist
dank einer Forderung kostenfrei.

Ein Erstgesprach zwischen Ihnen und der
fachlichen Begleitung ist nach Terminvereinbarung
moglich.

Auch weitere individuelle Beratung und Angebote
kdnnen Sie in Anspruch nehmen, z.B. Beratung
zu weiteren Unterstitzungsangeboten und
Informationsveranstaltungen zu wechselnden
Themen rund um hausliche Pflege.



