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» Sie sind gerne in der Freizeit unterwegs?
» Sie helfen gerne dlteren.Menschen?
» Sie suchen ein sinnstiftendes Ehrenamt?

Dann werden Sie "
ein Kulturpate odereine Kulturpatin!

b
IGS Projektburo

Lokale Allianz fiir

Menschen mit Demenz Innovation | Gesundheit | Soziales

Projektbiiro IGS - Innovation, Gesundheit und Soziales gUG
Frankenstr. 12,90762 Fiirth

Mobil: 0173 6001073 oder 0178 2016956

E-Mail: kontakt@projektbuero-igs.de
www.projektbuero-igs.de

kultur ’)

GASTE & PATEN

ist ein Kooperationsprojekt zwischen:

- & Gefordert vom:
IGS Projektbiiro ® Bundesministerium
Innovation | Gesundheit | Soziales % fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend
pladt  RITERN

GESTALTEN

b
IGS Projektburo

Lokale Allianz fir
Menschen mit Demenz

b
IGS Projektburo

Innovation | Gesundheit | Soziales

KULTURPATENSCHAFTEN
IN FURTH

Kultur verbindet Menschen mit und ohne Demenz




Was ist eine Kulturpatenschaft?
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Begleiten Sie Senioren und Seniorinnen, die beim Besuch von
Kultur- und Alltagsveranstaltungen nicht alleine sein mochten.

Bilden Sie mit einem Kulturgast ein festes Tandem.
Helfen Sie gegen Einsamkeit im Alter.

Lernen Sie neue Menschen kennen.

Entdecken Sie die kulturelle Vielfalt Mittelfrankens.
Bringen Sie Ihre kulturellen Interessen ein.

Bilden Sie sich gemeinsam mit anderen Kulturpaten und
-patinnen weiter.

Freuen Sie sich auf den gemeinsamen Patenaustausch.
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Wie werden Sie vorbereitet?

Eine kostenfreie reale bzw. digitale Schulung per ZOOM mit
insgesamt 4 Modulen a 3 Unterrichtseinheiten bereitet Sie auf
die Begleitung vor.

Nach der Schulung kénnen Sie sich bei virtuellen und realen
Kulturpatentreffen regelmafig informieren. Hier erfahren Sie
von neuen Angeboten und tauschen sich Uber |hre Erfahrungen
bei den Kulturbegleitungen aus.

Freuen Sie sich auf gemeinsame Erlebnisse mit lhrem
Kulturgast.

Sie interessieren sich fiir dieses Ehrenamt?

Sprechen Sie uns an! Wir stehen lhnen gerne
fiir Fragen zur Verfiigung.
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