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Kulturarbeit fiir Menschen mit Demenz
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Gemeinsam Barrieren uiberwinden

Kulturnetzwerke bereichern die Versorgungsstrukturen
fur Menschen mit Demenz vor Ort

Georg Weigl

Menschen mit Demenz haben ein Recht darauf,
auch nach ihrer Diagnose weiterhin aktivam
sozialen Leben teilzunehmen und ihre sozialen
Beziehungen aufrechtzuerhalten. Unser Autor
gibt einen Einblick in das nordbayerische Kultur-
netzwerk ,,Dialog: Kultur & Demenz*.

I n der Coronapandemie war unsere vielfaltige
Kulturlandschaft lange Zeit zum Stillstand ge-
zwungen. Diese besondere Situation machte es
allen auf bittere Weise deutlich: Kultur ist kein
Luxus, den man sich nur in guten Zeiten gonnt.
Kultur ist ein elementarer Bestandteil unseres Zu-
sammenlebens und unseres Menschseins. Auf kul-
turelle Veranstaltungen und Begegnung verzichten
zu miissen, ist ein grofier Verlust an Lebensqua-
litdt und Inspiration.

GroRer Bedarf an Zugangsmoglichkeiten

Was alle so schmerzlich erlebten, war fiir Menschen
mit Demenz nichts Neues. Fiir sie gab es auch vor
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der Pandemie nur wenig kulturelle Angebote, die
auf deren Bediirfnisse ausgerichtet waren. Es be-
steht nach wie vor dringender Bedarf an vielfalti-
geren Zugangsmoglichkeiten zur Kultur fiir diese
Bevolkerungsgruppe. In Anbetracht einer immer
alter werdenden Gesellschaft gewinnt die soziale
und kulturelle Teilhabe von Menschen mit De-
menz besondere Bedeutung.

Die Diagnose ,Demenz” darf nicht zur Aus-
grenzung aus zentralen Lebensbereichen fiihren.
Die soziale Teilhabe spielt eine entscheidende
Rolle fiir das Wohlbefinden und die Lebensqua-
litdt von Menschen mit Demenz. Sie ermdglicht
ihnen, weiterhin eine aktive Rolle in der Gemein-
schaft zu spielen, Kontakte zu pflegen, am kultu-
rellen und gesellschaftlichen Leben teilzuneh-
men und ein Gefiihl der Zugehdorigkeit zu erle-
ben. Soziale Teilhabe tragt dazu bei, das Fort-
schreiten der Demenzerkrankung zu verlangsa-
men und die kognitiven Fahigkeiten langer zu
erhalten.
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Konzertbesuche bereichern die Lebensqualitat.

Hirden

Trotz dieser wichtigen Vorteile stehen
Menschen mit Demenz und ihre An- und
Zugehorigen oft vor Hiirden bei der kultu-
rellen und sozialen Teilhabe:

— Stigmatisierung und Vorurteile: Stigma-
tisierung und Vorurteile gegeniiber De-
menz konnen Menschen davon abhalten,
an Aktivitdten teilzunehmen, aus Angst
vor sozialer Ablehnung.

— Mangelnde Sensibilisierung: Viele kultu-
relle Einrichtungen und Gemeinschaften
sind moglicherweise nicht ausreichend
auf die Bediirfnisse von Menschen mit
Demenz vorbereitet, was die Teilhabe er-
schwert.

— Kognitive Einschrinkungen: Fortgeschrit-
tene Demenz kann die Fahigkeit zur eigen-
standigen Teilhabe einschranken, da die
kognitiven Fahigkeiten beeintrachtigt sind.
— Physische Einschrdinkungen: Mobilitéts-
probleme oder gesundheitliche Heraus-
forderungen konnen die Teilnahme an
kulturellen und sozialen Aktivitdten er-
schweren.

— Mangelnde Unterstiitzung: Ein Mangel
an geeigneten Betreuungs- und Unterstiit-
zungsangeboten kann die Teilnahme an
Aktivitdten von Menschen mit Demenz
verhindern.

Viellfalt, Netzwerk, Teilhabe

,Dialog: Kultur & Demenz" ist ein nord-
bayerisches Netzwerk von Kultur-, Mu-
sik-, Kunst-, Sport- und Freizeiteinrich-
tungen, die sich mit speziell entwickelten
Angeboten fiir mehr Teilhabe und Nor-
malitdt im Umgang mit Demenz im &ffent-
lich-kulturellen Raum engagieren. Das
Kulturnetzwerk wird von ,Curatorium Al-
tern gestalten”, einer gemeinntitzigen Or-
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ganisation, getragen. Die Organisation ist
seit 2019 Verstetigungspartner des Netz-
werks und arbeitet eng mit Kultur- und
Freizeitanbietern sowie Akteur:innen in
der Seniorenarbeit zusammen. Thr gemein-
sames Ziel ist, Menschen mit Demenz und
ihre Angehorige zu unterstiitzen.

Das Netzwerk umfasst inzwischen 43
aktive Kultur- und Freizeitanbieter aus der
Metropolregion Niirnberg, darunter die
Niirnberger Symphoniker, das Germani-
sche Nationalmuseum, das Kunstmuseum
Bayreuth, das Freilandmuseum in Bad
Windsheim und viele mehr. Das Angebot
fiir Menschen mit Demenz ist breit gefa-
chert und reicht von besonderen Muse-
umsbesuchen tiber Stadt- und Gartenfiih-
rungen bis hin zu Konzertreihen und so-
gar Esel- und Lamawanderungen.

Die Kultur- und Freizeitanbieter erhal-
ten im Netzwerk gerontologische Bera-
tung und Unterstiitzung bei der Entwick-
lung und Umsetzung von demenzsensi-
blen Angeboten. Sie konnen auch an einer
speziellen Online-Schulung zum Thema
Demenz und Kultur teilnehmen. Diese
Schulung umfasst insgesamt drei Module.
Die Teilnehmenden erarbeiten sich unter
anderem Grundlagen zum Krankheitsbild
Demenz und zum Umgang mit Betroffe-
nen, sie lernen Best-Practice-Beispiele re-
gionaler und tiberregionaler Angebote
kennen und entwickeln gemeinsam erste
Ideen, hin zu einem eigenen alters- und
demenzsensiblen Kulturangebot.

Um den Besuch dieser Angebote fiir
Menschen mit Demenz zu fordern, sind
im Netzwerk ehrenamtliche Begleitperso-
nen, sogenannte Kulturpat:innen tiber ein
zusatzliches Projekt eingebunden. Die biir-
gerschaftlich Engagierten begleiten altere
Menschen, die beim Veranstaltungsbesuch

Unterstlitzung wiinschen. Auch die ehren-
amtlichen Kulturpat:innen werden auf ihr
Engagement mit einer Schulung vorberei-
tet. Neben Grundlagen zu Demenz und an-
deren Krankheitsbildern, die im hoheren
Lebensalter haufiger auftreten, stehen in
dieser Schulung die sichere Planung und
Durchfiihrung von Kulturbesuchen vor
Ort im Vordergrund. Die Schulung gibt Si-
cherheit und damit auch Freude bei der
Auslibung des Ehrenamtes. Die Kulturpa-
t:innen haben zumeist einen festen Kultur-
gast, mit dem sie regelmafiig unterwegs
sind und gemeinsam Kultur genief3en.

Die Anbieter haben zudem die Mog-
lichkeit, ihre Veranstaltungen online auf
der Seite ,Kultur-Tipps* vorzustellen. Diese
Kulturtipps helfen ehrenamtlichen Beglei-
ter:innen und Akteur:innen in der Gene-
rationenarbeit. Sie ermdglichen eine un-
mittelbare Weitergabe der Informationen
an die Zielgruppen und gewahrleisten, dass
Menschen mit Demenz die Vorteile der
kulturellen und sozialen Teilhabe voll aus-
schopfen kénnen.

Konzerte fiir Menschen mit Demenz
und jedermann

Die Konzertreihe der Niirnberger Sym-
phoniker wird einmal jdhrlich angeboten
und bietet damit fiir die Trager der Alten-
hilfe einen perfekten Baustein in der Jah-
resplanung und der Aktivierung. Das im
Projekt entwickelte Ziel ,gemeinsam scho-
ne Zeit erleben” wird in den Konzerten je-
des Mal auf unglaublich beeindruckende
Weise umgesetzt. Senior:innen, die in die
Musik eintauchen, in der Abendgardero-
be erstrahlen, klatschen oder mitsummen
und die klassischen Sale mit erstaunli-
chem Leben fiillen, erfreuen nicht nur sich,
sondern zeigen eben auch allen anderen,
wie und wo wir Lebensqualitdt finden.

Ein weiteres jahrlich stattfindendes mu-
sikalisches Ereignis in Niirnberg ist das
Konzert ,Auf Fliigeln der Musik”. Das Kon-
zert fiir Menschen mit und ohne Demenz
wird von Schiiler:innen der Hochschule
fiir Musik in Niirnberg gestaltet und vom
Lions Club Niirnberg organisiert.

Mit Musik kann eine Art der Verstan-
digung gelingen, die keine Sprache beno-
tigt. Sie erreicht ohne Umwege tiber das
Denken die Gefiihle und ist ein Schliissel
zur inneren Welt von Menschen mit De-
menz. Gemeinsam mit ihren Angehori-
gen und den begleitenden Kulturpat:in-
nen konnen die Konzertbesucher:innen
schone Momente erleben.
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»Die Fuhrung

durch die Hesperiden-
garten war wie ein
Spaziergang durch
mein eigenes Leben;
jeder Duft und

jede Farbe hat eine
lang vergessene
Geschichte in mir
geweckt.”

Natur und Freizeit: Fiihrungen von
,,Geschichte Fiir Alle e V.“

,Geschichte Fiir Alle e.V. - Institut fir Re-
gionalgeschichte in Niirnberg” engagiert
sich im Rahmen des Netzwerks ,Dialog:
Kultur & Demenz” seit 2017 als Koopera-
tionspartner und tragt damit zur kulturel-
len Teilhabe von Menschen mit Demenz
bei. Das Angebot umfasst speziell konzi-
pierte, demenzsensible Flihrungen, etwa
durch die malerischen Niirnberger Hespe-
ridengdrten. Diese Fiihrungen sind speziell
darauf ausgerichtet, die Teilnehmenden
nicht nur visuell, sondern auch durch hap-
tische, auditive und olfaktorische Reize
anzusprechen. Es werden Texte vorgelesen,
Bilder gezeigt, es wird gemeinsam gesun-
gen und es gibt Gelegenheiten, verschie-
dene Objekte zu bertihren, um vielfaltige
Erinnerungen und Emotionen zu wecken.

Irgendwas mit MENSCHEN
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Die Fiilhrungen von ,Geschichte Fiir
Alle e.V.” sind damit ein exemplarisches
Angebot, das zeigt, wie Kultur und Ge-
schichte zuganglich gemacht werden kon-
nen, und wie durch spezifische methodi-
sche und didaktische Ansdtze ein wert-
schdtzender Umgang mit Demenz gefor-
dert werden kann.

Triblinengeschichten des
1. FC Niirnberg

Im Februar 2021 hat der 1. FC Niirnberg in
Kooperation mit dem ,Curatorium Altern
gestalten” das Projekt ,Tribtinengeschich-
ten”ins Leben gerufen. Die Initiative bietet
Menschen iiber 70 Jahren und ihren Ange-
horigen die Moglichkeit, mit ehemaligen
Spielern der Meister- und Traditionsmann-
schaft des Vereins zusammenzukommen
und in Erinnerungen an grof3e Erfolge
und legendare Spiele zu schwelgen.
Dieses Angebot wurde erganzt durch
demenzsensible Stadionfiihrungen und
dem Clubnachmittag 70plus, um den Teil-
nehmenden eine umfassende und betreu-
te Erfahrung zu bieten und gleichzeitig
das Bewusstsein fiir Demenz unter den
Clubmitgliedern zu schédrfen.

Demenzfreundliche Fiihrung
im Europaischen Museum fiir
Modernes Glas

Das Europdische Museum fiir Modernes
Glas in Rodental hat, inspiriert durch den
Starterkurs des ,Curatorium Altern gestal-
ten”, ein innovatives museumspadagogi-
sches Angebot entwickelt, das speziell da-
rauf ausgerichtet ist, Menschen mit und
ohne kognitive Einschrdnkungen anzu-
sprechen. Die Museumspadagog:innen des
Glasmuseums konzipieren Fiihrungen,
die im kleinen Kreis stattfinden, um eine
personliche und intensive Auseinander-
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setzung mit den Kunstwerken zu ermog-
lichen.

Die Besonderheit dieser Fiihrungen
liegt in der thematischen Fokussierung auf
die Farbigkeit der Exponate. Durch die Aus-
einandersetzung mit Themen wie ,Rot wie
die Liebe”, ,Ganz in Weif3* oder ,Eine Fahrt
ins Blaue” werden die Kunstwerke im Glas-
museum nicht nur aus dsthetischer oder
historischer Perspektive betrachtet, son-
dern auch als Ankerpunkte fiir personliche
Erinnerungen und Emotionen genutzt.
Diese Herangehensweise ermdglicht es den
Besucher:innen, tiber die Farben eine di-
rekte, emotionale Verbindung zu den
Objekten aufzubauen, wodurch die Kunst-
werke in den Kontext des eigenen Lebens
und Erlebens gestellt werden.

»Hingeschaut und Mitgemacht“ -
demenzsensible Museumsbesuche

Demenzsensible Museumsbesuche funk-
tionieren auch online. Ein gutes Beispiel
hierfiir ist das Angebot ,Hingeschaut und
Mitgemacht - Online” des Kunst- und Kul-
turpddagogischen Zentrum der Museen in
Niirnberg (KPZ). Etwa einstiindige Fiihrun-
gen via Videokonferenz bieten fiir kleinere
Gruppen die Gelegenheit, iiber Kunst und
Kultur aus drei Niirnberger Museen mit
einem Museumsguide ins Gesprdch zu
kommen. Sie eréffnen auch fiir mobilitats-
eingeschrankte Menschen digitale Wege in
das Germanische Nationalmuseum, die
Kunstvilla oder das Museum Industrie-
kultur.

,Hingeschaut und Mitgemacht” gibt es
in den genannten Museen auch als reales
Angebot in Form von aktivierenden Fiih-
rungen fiir Menschen mit leichter De-
menz. Die Teilnehmenden erleben in den
Museen Werke oder Gegenstande und be-
leben sie, unterstiitzt von Museumspada-

Erhaltlich auf éSpotify"und musi‘:c’

sowie unter

)
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gog:innen mit individuellen Erinnerun-
gen, Gedanken und Ideen. Inspiriert durch
die Rundgdnge in den Museen werden
die Teilnehmenden im Anschluss selbst
gestalterisch aktiv.

Generation 50+ Kunst
am Kunstmuseum Bayreuth

Bereits seit 2007 gibt es das Projekt ,Ge-
neration 50+ Kunst“ am Kunstmuseum
Bayreuth. Museumspddagog:innen besu-
chen regelmadfiig Einrichtungen der Al-
tenhilfe und stellen sehr anschaulich Ob-
jekte des Kunstmuseums vor. Kreative Ar-
beiten sowie biografische Gesprache ent-
stehen. Aber auch Flihrungen im Kunst-
museum gehdren zum Repertoire. Das
Besondere an den Angeboten fiir Men-
schen mit Unterstlitzungsbedarf und/oder
Demenz ist, dass die Fiihrungen kiirzer
dauern und weniger Objekte, jedoch mit
allen Sinnen, besprochen werden. Fiir Sitz-
gelegenheiten in dem barrierefreien Mu-
seum wird gesorgt. Zudem gibt es den
sogenannten ,Griinen Zwerg", ein schieb-
und beleuchtbarer Wagen, an dem man
sich zur Sicherheit festhalten und sei-
ne Handtasche verstauen kann. Im Nach-
gang wird dazu eingeladen, gemeinsam
an einem Tisch tber das Gesehene ins
Gesprdch zu kommen und seine Erinne-
rungen und Erfahrungen einzubringen.
Wer mochte, wird zum kreativen Mitma-
chen motiviert, um die Ausstellungsin-
halte zu vertiefen.

SilberFILM des
»Curatorium Altern gestalten®

Die Kinoprogrammreihe SilberFILM bie-
tet dlteren Menschen besondere Filmvor-
fiihrungen in barrierearmen Kinordu-
men zu seniorenfreundlichen Zeiten und
Bedingungen. Die Initiative fordert so-
ziale Interaktion und Gemeinschaft, bie-
tet angepasste Technologie und Filme,
die den Bedtrfnissen dlterer Zuschaue-
r:innen entsprechen. Sie verbessert die
Lebensqualitdt dlterer Menschen und tragt
zur geistigen und sozialen Gesundheit
bei, indem sie eine bedeutungsvolle Ver-
bindung zwischen Generationen schafft.
Ein herausragendes Merkmal von Silber-
FILM ist die sorgfdltige Auswahl der Filme
durch das ,Curatorium Altern gestalten”,
die gezielt auf éltere Zuschauer:innen ab-
gestimmt ist. Sie beinhaltet sowohl zeitlose
Klassiker, die nostalgische Erinnerungen
wecken als auch aktuelle Produktionen.
Die Filme, die prasentiert werden, erstre-
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Formen von Kulturangeboten fiir Menschen mit Demenz

Die Inklusion von Menschen mit Demenz
durch kulturelle Angebote kann von zwei Sei-
ten gedacht und umgesetzt werden.

Exklusive Angebote: Angebote, die speziell
flir Menschen mit Demenz konzipiert sind
und Menschen im mittleren und fortgeschrit-
tenen Stadium der Demenz ansprechen. Sie
finden eher in kleineren Gruppen statt und
Termine mit gleichen Teilnehmenden wieder-
holen sich. Die Angebote bericksichtigen,
dass kognitive Veranderungen in der Regel
dazu fiihren, dass Menschen mit Demenz
mehr Zeit beim Verarbeiten von Eindriicken
brauchen, oder es mitunter langer dauert,
die richtigen Worte fuir eigene Gedanken zu
finden. Die Vermittlung erfolgt tiber die sinn-

cken sich tiber eine Vielzahl von Genres,
darunter vor allem Komodien, Roman-
zen und Dokumentationen.

Alle haben das gleiche Ziel:
Lebensqualitat verbessern

Alle hier vorgestellten Angebote sind da-
rauf ausgerichtet, Menschen mit Demenz
und ihre Angehdrigen in einer anregen-
den, jedoch geschtitzten Atmosphdre zu
empfangen. Die Inhalte sind so aufberei-
tet, dass sie an die Biografien und die ver-
bleibenden Fahigkeiten der Betroffenen
ankntipfen, um deren Lebensqualitdt zu
verbessern. Dabei wird besonderer Wert
auf eine vertraute, anerkennende und res-
pektvolle Kommunikation gelegt, die den
Menschen mit Demenz das Gefiihl gibt,
wertgeschdtzt und in die Gemeinschaft
integriert zu sein. m

Woran méchten Sie in naher Zukunft
teilhaben?

,Da ich mich sowohl beruflich als auch pri-
vat sehr fiir Film und Kino interessiere, wiirde
ich mich iiber eine Einladung als Gast zur
nédchsten Berlinale im Februar 2024 sehr
freuen.”

Georg Weigl

ist Gerontologe und Sozialpadagoge. Er be-
gleitet seit 2020 ge-
rontologische Zu-
kunftsprojekte bei
,Curatorium Altern
gestalten” fiir einen
aktiven Beitrag zur
Gestaltung demo-
graphischer und in-
dividueller Wand-
lungsprozesse in
einer Gesellschaft
des langen Lebens.

liche Wahrnehmung und bezieht sich nicht
auf kognitive Inhalte.

Inklusive Angebote: Diese Angebote richten
sich an ein universales Zielpublikum und/
oder haben einen generationenverbindenden
Ansatz. Uber eine demenzsensible Bedarfs-
analyse werden Menschen mit Demenz in-
kludiert und integriert. Die Offenheit der Ver-
anstaltungen entspricht dem Konzept des
,Universal Design®.

Wirkliche Inklusion kann aber nur gelingen,
wenn exklusive Angebote auch Menschen
ohne Demenz offenstehen und inklusive An-
gebote einen uneingeschrankten Zugang
flir Menschen mit Demenz gewahren.

ALTERN
GESTALTEN

Mehr Informationen zu den
Kulturnetzwerken ,Dialog:
Kultur & Demenz” und
,Kulturpaten & Géste” unter
www.alterngestalten.de/
dialog@alterngestalten.de
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