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Dann werden Sie Kulturpate!
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Was ist eine Kulturpatenschaft?

= Begleiten Sie Senioren, die beim Besuch von Kultur- und
Alltagsveranstaltungen nicht alleine sein mdchten.

<+ Bilden Sie mit einem Kulturgast ein festes Tandem.

<+ Helfen Sie gegen Einsamkeit im Alter.

<+ Lernen Sie neue Menschen kennen.

<+ Entdecken Sie die kulturelle Vielfalt in Oberfranken.

= Bringen Sie lhre kulturellen Interessen ein.

= Bilden Sie sich mit anderen Kulturpaten weiter.

=+ Freuen Sie sich auf den gemeinsamen Patenaustausch.
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Wie werden Sie vorbereitet?

Eine kostenfreie digitale Schulung per ZOOM mit insgesamt
5 Modulen & 3 Unterrichtseinheiten bereitet Sie auf die
Begleitung vor.

Nach der Schulung kénnen Sie sich bei virtuellen und, wenn
moglich, auch realen Kulturpatentreffen regelmdRig informie-
ren. Dort erfahren Sie von neuen Angeboten und tauschen
sich Gber Ihre Erfahrungen bei den Kulturbegleitungen aus.

Freuen Sie sich auf gemeinsame Erlebnisse mit lhrem
Kulturgast in Oberfranken.

Sie interessiert dieses Ehrenamt?

Fiir Fragen stehen wir lhnen jederzeit
zur Verfiigung.

Frau Lisa-Maria Moritz
Landratsamt Hof
Landkreisentwicklung - Seniorenkoordination

per Telefon: 09281/57-424
per Post: Schaumbergstrae 14, 95032 Hof
per E-Mail: lisa-maria.moritz@landkreis-hof.de

liber die Homepage:
www.landkreis-hof.de/unsere-themen/senioren-inklusion/



